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Fspecial Quironsalud
Pruebas seroldgicas y Test PCR del SARS-CoV-2
de alta precision y maxima fiabilidad

Actualmente, son las pruebas mas
especificas ya que identifican todas las
dianas conocidas del virus, asi se
Intenta evitar posibles contagios a
familiares de personas que puedan
considerarse erroneamente negativas.

n el escenario de la se-

gunda ola de la pan-

demia al que nos en-

frentamos v compro-

bada la menrtanua
de realizar test diagndstico para
la deteccion del virus, conviene
explicar los diferentes tipos de
pruebas existentes y la fiabili-
dad que ofrece el laboratorio de
Analisis Clinicos de Clinica Rot-
ger v Hospital Quironsalud Fal-
maplanas. La Dra. Elena Llom-
part y Francisco Aliaga del la-
boratorio de Clinica Rotger lo
explican.

—;Cuentan con la tecnolo-
gia y las pruebas mas avanza-
das para la deteccion del Co-
vid?

—En nuestros laboratorios
disponemos de varios test PCR
basados en estrategias diferen-
tes para poder evaluar la pre-
sencia del SARS-CoV-2 de una
forma precisa v segura. Estos
eNsayos nos indican si existe
material genético del virus en
una muestra del tracto respira-
torio superior, inferior o incluso
de heces en el caso de ser nece-
sario. Estamos en contacto con-
tinuo con los principales labora-
torios a nivel mundial para ac-
tuar de forma agil cuando surge
una tecnologia de PCR mas ra-
pida, fiable v avanzada De he-
cho, fuimes el primer laborato-
rio de Baleares en tener disponi-
bilidad para realizar las pruebas
de deteccidon del Covid a inales
del mes de enero.

—; Existen diversos tipos de
pruebas PCR?

—Existen varios tipos. La de-
nominada TCR rapida’ nos
proporciona un resultado en
menos de una hora. Las venta-
jas son obvias, cuanto mas rapi-
do podemos dar un resultado
antes p[:dE[m:ﬁ actuar, tanto a
nivel hospitalario como ambu-
latorio. Su principal problema
radica en que es menos sensible
y puede dar falsos negativos.
De hecho, nosotros siempre
que, por necesidades asistencia-
les realizamos una PCR rapida,
la confirmamaos con la PCRE con-
vencional. En todo caso, es una

«Somos el tnico
laboratorio en Baleares
gue en las pruebas de
PCR analiza 4 dianas
especificas del Sars-CoV-
2, logrando una mayor
precision diagnostica e
intentando evitar
contagios por parte de
una persona gue sea un
"falso’ negativos

«Los centrosde
Quironsalud en Baleares
cuentan con capacidad
para realizar alrededor de
1.000 PCR diarios y ofrecer
resultados en menosde 24
horas»

«Esteinviernolos
hospitales de Quirénsalud
dispondran de test capaces
de diferenciar el virus de la
gripe del coronavirus. El
diagnostico certero sera
importante en los servicios
de urgencias de adultos y
pEdiétl‘iEaﬂ:-:-

buena opcidn para valorar pa-
centes que acu den a urgendcias
con una infeccion aguda v alta
carga viral, puesto que pode-
mos obtener un resultado posi-
tivo en poco iempo. Por Loy tan-

La doctora Ele na Liompart, jefa del Laboratorio de Analisis Clinicos de Clinica Rotger y Hospital Quirdnsa lud Palma-

planas, ¥ Francisco Aliaga, Laboratorio de Biologia Molecular de Clinica Rotger.

fona aislada exclus iva para prue-
bas PCR en el Hospital Quirdnsa-
lud Palma planas y Laboratorio de

Andlisis Clinicos de Clinica Rotger.

Los dos hospitales de
CQuirdnsalud en Baleares
realizan la toma de muestras
serclogicas. Para las pruebas
PCRH es necesario solicitar cita:

Clinica Rotger. De 8 a21h en
el teléfono 971 448 571.

Hospital Quiréensalud
Palmaplanas. De 8 a 21h en &l
telefono 971 918 000, opcion 3.

to, es iddnea en escenarios pan-
démicos v de masificacion, co-
mo deciamos para discriminar
rapidamente los positivos v de-
jar pendiente de confirmacion
los negativos. La 'PCR conven-

cional’, es una técnica compleja
que precisa algo mas de tiempo
pues requiere un paso de ex-
traccion de ARN viral v un pos-
terior andlisis de dicho ARN a
través de un termociclador y
precisa de la intervencion de
personal cualificado. En este
analisis se pueden analizar va-
rios genes especificos del virus.
Cuantos mas se analizan mas
posibilidades tenemos de dar
un diagnfﬁti{n correcto y evitar
que una persona piense erro-
neamente que es negativo. En el
laboratorio unificado de la Cli-
nica Rotger y del Hospital Qui-
ronsalud Palmaplanas, a excep-
citn de muchos centros, anali-
zamos 4 dianas especificas del
Sars-CoV-2 de forma rutinaria:
E-gene, RARP-gene /5-gene v el
N-gene, v lo publicamos de for-
ma desglosada en nuestros in-
formes de resultados para dar
la maxima transparencia y faci-
litar el seguimiento clinico de la
infeccidn. Somos el anico labo-
ratorio de Baleares que, a dia de
hoy, lo hace. Y seguro que en las
Proximas semanas y meses ten-
dremos nuevos avances gue in-
cluso permitan abaratar la prue-
ba con la misma fiabilidad.

—; Qué determina el labora-
torio en las pruebas de corona-
virus?

—De forma rutinaria siempre
hemos apostado por la maxima
calidad, por lo tanto, indepen-
dientemente del coste, v des-
pués de valorar varios kits que
estan comercializados, hemos
seleccionado los que cumplen
nuestras expectativas de sensi-

bilidad y especificidad. Ade-
mas, utilizamos kits dl.ﬂg[‘u:ﬁtt—
cos que estudian varias regio-
nes o dianas del genoma del vi-
rus. Este punto es imp[:rtantf
yva que no todos los genes tie-
nen la misma sensibilidad, in-
cluso dentro de un mismo test,
Actualmente, con la tecnologia
de la que disponemos en los
centros de Quirdnsalud en Ba-
leares, es posible realizar varios
miles de pruebas de anticuer-
pos totales por quimioluminis-
cencia y alrededor de 1.000 PCR
diarios con resultados en menos
de 24 horas.

—;Como se prevé que podra
ayudar el laboratorio cuando
llegue la patologia invernal, y
haya muchos sintomas simila-
res entre la gripe y el coronavi-
rus?

—PPor este mobivo es Impor-
tante hacer andlisis espedficos y
seleccionar el test adecuado en
cada momento. Debemos estar
seguros del diagnostico. Este in-
vierno, en Clinica Rotger dis-
pondremos de uno que, a partir
de una sola toma y una misma
medicitn, nos permitird dife-
renciar el virus de la gripe del
coronavirus  con  seguridad.
Contar con esta tecnologia que,
ademas posibilitara diagnosti-
car rapidamente, aportara mu-
cha seguridad a los especialistas
que atienden a pacientes con
sintornas  similares, especial-
mente en los servicios de urgen-
cias de adultos v Urgencias pe-
diatricas. Los hmpttdlm que
dispongan de estos tests seran
mucho mas seguros.



