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F ik ) TRAUMATOLOGIA
El doctor Camacho y el A + . | CIinica ROtger

doctor Carlos De la Calle

realizan una cirugia con .. . - . ; intrOduce un

i : sistema de
orientacion GPS

Tridimensional

para optimizar

el implante de

protesis de

hombro

» El doctor Luis Camacho y
Su equipo experto en
cirugia protésica utilizan en
la Clinica Rotger la
tecnologia de navegacion
asistida que permite al
cirujano reconstruir
virtualmente el hombro y
planificar previamente la
cirugia, para después
aplicarla con precision en el
quiréfano, guiados por
vision tridimensional

PASA A LA PAGINA SIGUIENTE »

Protegerte, el primer paso para cuidarte wionsanse: IOOBE

#HospitalProtegido

En Quirénsalud estamos comprometidos con la salud de nuestros pacientes.

Por eso, somos el primer grupo hospitalario de Espafia con medidas y \
protocolos certificados para la prevencion y el control de la COVID-19. HOSPITAL
Protocolo
En Baleares, Clinica Rotger, Hospital Quirénsalud Palmaplanas y Hospital Seguro
Quirdnsalud Son Veri han obtenido la certificacion del Protocolo Seguro Covit‘i})ﬁ, ,,,,,,,,,, CoviD -19
------------ \
: sl -
Accede online a tus resultados y gestiona .. .
m tus citas en el drea “Mi Quirénsalud” q ul I‘Onsa I u d
de quironsalud.es, o en nuestra App. La salud persona a persona
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» VIENE DE LA PAGINA ANTERIOR

REDACCION PALMA

el TAC el sistema logra un modelo en 3D
de la anatomia del paciente que permite
al cirujano planificar previamente la inter-
vencion, realizar mediciones, optar porlos
implantes adecuados y fijarlos correcta-
mente. Posteriormente el espe-
cialista puede recrear la in-
tervencién, navegar por
ella, editandolarecons-
truccién antes dela ci-
rugfa o incluso intro-
ducir correcciones
una vez que esté
dentro del quirofa-
no

Este sistema pue-
de aplicarse en una
gran variedad de ca-
sos, mejorando la pre-
cisién de una interven-
cion en la que en ocasio-
nes es dificil conseguir la ali-
neacion adecuaday la fijacién de
laprotesis. El acierto en el posicionamien-
to correcto del implante tiene una impor-
tancia determinante en la posterior fun-
cionalidad del hombro, una vez que con-
cluye la rehabilitacién postoperatoria. La
introduccidn de la tecnologia de navega-
cion favorece la exactitud y reduce posi-
bles inestabilidades o aflojamientos de la
protesis, aumentando laduraciénysuper-
vivencia delosimplantes durante un plazo
de tiempo mayor.

Deformageneral, estaintervencion esta
indicada para pacientes que se encuentran
enunafranjade edad entrelos 60y8oarios,
quearrastran una evolucién histérica de li-
mitacién funcional delhombroy que gene-
ralmente se acompana de un dolor que no
remite con medicacién.

De esta manera se mejora la calidad de
vida del paciente que se recupera en poco
tiempo, sereducenlascomplicacionesyra-
pidamente puede continuar realizando la
mayor parte de sus actividades cotidianas
con normalidad.

Artroplastias o protesis

de cadera, rodilla y hombro

El Servicio de Traumatologia de Clinica
Rotger liderado por el doctor Luis Cama-
cho acredita una amplia experiencia en la
implantacién de todo tipo de prétesis de
cadera, rodillayhombro. Los especialistas
delaClinica Rotger optan por un abordaje
quirurgico con el menor daiio posible para
lostejidosylas estructuras anatémicas del
paciente. Las intervenciones en el centro
cuentan con la garantia de que todos los
materiales protésicos estan contrastados
enregistros mundiales y por el uso de vias
clinicas que avalan la seguridad del pa-
ciente. Gracias a estas garantias, se reduce
la probabilidad de fracaso de la prétesis
con el paso del tiempo.

Laartroplastia de cadera esla sustitucion
dela cadera fracturada o desgastada por la
artrosisu otras enfermedades, por una pro-
tesis artificial. Esta intervencién, supone
ventajas como por ejemplo un importante
alivio del dolor, unainmediatamejoradela
calidad de vida y una répida recuperacion
dela movilidad.

Una artroplastia de rodilla reemplaza
las superficies articulares de la rodilla na-
tural del paciente por una prétesis. Proce-
de la intervencién, cuando la rodilla del
paciente estd desgastada, presenta dolor o
impide la movilidad funcional y los trata-
mientos conservadores no aportan resul-
tados favorables. Tras la intervencién y

El sistema de
navegacion permite
una mejor precision en la
implantacién de la protesis,
mejor funcionamiento de la
misma, mayor perdurabilidad y
por lo tanto mas calidad de vida
para el paciente que puede i
recuperar practicamente :
toda la funcionalidad
del hombro
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C. Superficie articular de polietileno.
Parané Al soportar |a carga se desgasta con

Artrosis de rodilla

Tibia

Protesis

los afios

D. Platillo tibial de acero recubierto
de titanio

E. Wéastago de superficie rugosa para
conseguir la integracidn en el huaso

unavezsuperado el proceso postoperato-
rio, las prétesis derodilla permitenrealizar
movimientos y actividades que anterior-
mente resultaban muy dolorosas.

Cirugia artroscopica articular

Los especialistas de la Clinica Rotger acre-
ditan mas de 25 afios de experiencia en ci-
rugia artroscépica articular, siempre en

combinacién con el Servicio de Rehabilita-
cién de la Clinica Rotger, en el que se apli-
can protocolos especificos consensuados
con los equipos médicos.
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EL ESPECIALISTA RESPONDE:

Cera en

el oido

» Todo lo que hay que tener en cuenta

DR. JAIME CARBONELL
OTORRINOLARINGOLOGO

Laceradeloidonoessuciedad;es
un mecanismo de proteccién del
oido que dificultalas infecciones,
la entrada de cuerpos extranos o
insectos. Se produce en el tercio
exterior del conducto, donde tam-
bién hay pelos. Su consistencia es
muy variable, desde dura como
una piedraamuy pastosa; su color
varia delnegroal marrén claro. En
ocasioneslo que obstruye el con-
ducto no es cera, sino piel.

¢HAY QUE LIMPIARLA?

En la mayoria de los casos, la can-
tidad de ceraquese producenore-
quiere ninguna atencién en abso-
luto;los otorrinos decimos anues-
tros pacientes que la cera hay que

limpiarla con los codos (un
codo no entra en el oido); esto
es, que sdlo debe retirarse la
queestdalavistaalrededor del
orificio de entrada al conducto.

{QUE SINTOMAS DA?

Tener ceraen el conducto auditivo
no da ningln sintoma; cuando la
cantidad de cera essuficiente para
obstruir completamente el con-
ducto auditivo, produce sensacién
detaponamiento del oidoypérdi-
da de audicién; ocasionalmente,
esa sensacién de taponamiento
puede producirinestabilidad oin-
clusomareo, pero eso es muyraro.
Lapresentaciéntipicaesderepen-
te, al salir de la ducha o de nadar,
yaqueelaguahinchalacerayhace
que tape el conducto.

En algunos casos, la acumula-
cién de cerapuede producir picor.

En la mayoria de

casos, la cantidad de
cera que se produce
No requiere ninguna
atencion en absoluto

¢PUEDE SER PERJUDICIAL?

Realmente, tener cera en el con-
ductono es perjudicial, pero pue-
de producir molestias si hay mu-
cha (taponamiento, picor, hume-
dad) y puede dificultar la explo-
racion del oido sise presenta una

infeccién (mas frecuente en ni-
fios).

¢ COMO LIMPIARLA?

Existen multitud de productos en
el mercado para la limpieza del
oido, como gotas, sprays, baston-
cillos, etc. Sin embargo, enlama-
yoria de los casos, no hay que
hacer nada y basta una visita
al afo para realizar una lim-
pieza (es més practica una vi-
sitaal afio que usar productos
todo ese ano). Las gotas son
| para ablandar la cera, para
que resulte m4s facil su ex-
traccion; los sprays van bien
para prevenir los tapones,
perohayqueusarlosadiario, lo
que no es practico. Los baston-
cillos son para limpiar la oreja,
no para meterlos en el conducto,
ya que empujan y compactan la
cera y son peligrosos, al poder
producir perforaciones timpani-
cas o heridas en el conducto o
desprenderse el algod6n y dejar
un cuerpo extrano.
En la consulta los extraemos
con aguaapresion, un aspirador
o una cureta (ganchito).

MAS INFORMACION

Instituto ORL Carbonell
. 97190 89 99
@ www.orlcarbonell.com

Desarrollan una
estructura 3D con
base de titanio
que mejora los
implantes 0seos

» Eiste mecanismo mejora la conexion, evita
el rechazo y el desgaste de la masa 0sea

EUROPA PRESS MALAGA

B Un equipo de investigacién de
laUniversidad de Mdlaga (UMA),
el Centro Andaluz de Nanomedi-
cinay Biotecnologia-Bionand, el
Instituto Tecnolégico de Cana-
rias, la empresa Osteobionix y el
Centro de Investigacién Biomé-
dica en Red ha desarrollado una
estructura 3D de tamafio nanos-
copico para recubrir las protesis
detitanio eincorporar sustancias
que facilitan el ensamblaje con el
hueso.

Este mecanismo mejora la co-
nexion, evita el rechazo y el des-
gaste delamasa 6seaydel propio
implante, segin han informado
desde la Fundacién Descubre a
través de un comunicado.

El resultado del trabajo es un
implante de titanio recubierto de
una nano-estructura tridimen-
sional con forma de arbol, llama-
da dendrimero, que actia de

puente entre el titanio y el hueso
yque, ademads, portaunassustan-
cias que facilitan la formacién de
nuevo tejido entre ellos.

De estamanera, el componen-
tesano seune alaproétesis hacien-
do que se produzca la fijaciéon de
una manera natural, mas estable
y con mayor duracién que las ac-
tuales, han explicado.

Elmétodo que proponenlosin-
vestigadores en el articulo 'Den-
dritic Scaffold onto Titanium Im-
plants. A Versatile Strategy Increa-
sing Biocompatibility' publicado
en la revista Polymers confiere
unas caracteristicas especificas a
los implantes, ya que tienen una
estructura mas homogéneay con
mayor integridad, lo que provoca
un menor desgaste.

También cuenta con la posibi-
lidad de controlar su composi-
ci6n para la administracién de
farmacos especificos con la fina-

FUNDACION DESCUBRE

lidad de evitar rechazos e infec-
ciones.

Concretamente, los expertosin-
cluyeron fragmentos de unas pro-
teinas que el cuerpo produce de
manera natural, conocidas como
fibronectina, que favorecen la
unio6n de las células del hueso al
implante. Estas moléculas provo-
can que las células crezcan y pro-
liferen produciéndose una mayor
aceptacion del elemento externo.

"Las integrinas de las células
funcionan como garfios perfectos
que se acoplan a los fragmentos
de fibronectina colocados en la
estructura del dendrimero, con-
siguiendo unaintegracién robus-
ta entre el implante y el organis-
mo", ha afirmado ala Fundacion
Descubre la investigadora de la
Universidad de Mélaga Leonor
Santos, autora del articulo.

Asi,cadaramadelandamiaje se
fija al hueso mediante estos gan-

La estructura 3D con
base titanio mejora
los implantes oseos.

chos anclando el implante y favo-
reciendo que las conexiones ocu-
rran de manera natural integran-
dose el metal con el tejido vivo.
"Estas propiedades unicas hacen
que los sistemas dendriméricos
seanidéneos para una gran varie-
dad de aplicaciones en la medici-
naregenerativa", haanadidolain-
vestigadora.

Ademas de las fibronectinas,
han indicado que podrian incor-
porarse otras sustancias, como
anti-inflamatorios, que favorez-
canlarecuperacion delostejidos
traslainstalacién dela prétesis, o
antibidticos, conlos que se eviten
problemas frecuentes en los im-
plantes actuales, como infeccio-
nes provocadas por bacterias.

Implantes que

se hacen hueso

Los problemas que pueden deri-
varse en las sustituciones por ma-

terial metélico suelen venir pro-
vocados porlasobrecargaalaque
se someten y que pueden produ-
cir pérdida del hueso sano, des-
gaste del propio implante o que
se establezca una mala relacién
entre ellos y resulte en rechazo o
en infecciones.

Los expertos ya trabajan para
determinar su idoneidad en pa-
cientes tal y como han demostra-
do en laboratorio. Ademas, lo
plantean como una opcidén viable
yaplicable en implantes dentales,
prétesis de mandibula completa,
de cadera o de rodilla. "Estas tlti-
mas tienen una vida ttil en la ac-
tualidad deunos 10anos. Conesta
nueva estructuraladuraciénseria
mayor", ha concluido la experta.

Asi, el trabajo modificé las su-
perficies de los dendrimeros con
el fragmento de la fibronectina
conocido como 'dominio RGD',
que consta de sélo tres aminodci-
dos (arginina-glicinayaspartato)
yquesirven como anclaje paralos
receptores de lamembrana celu-
lar llamados integrinas. Estos re-
ceptores transmiten a las células
numerosas sefiales criticas sobre
el entorno que las rodea y deter-
minan sila célula puede adherir-
se 0 no a un material concreto.

Alno ser materiales biolégicos,
los metales, polimeros y produc-
tossintéticos de que estan hechas
las prétesis carecen del dominio
RGD, y son dificilmente recono-
cibles por las células. Al recubrir
el metal con un dendrimero que
porta el dominio RGD, la célula
encuentra en el metal un punto
deanclajeyseuneaél deunama-
nera natural.
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Complex Sanitari de Llevant
Obtiene el ‘Certificado Protocolo
Covid Auditado’ que le acredita como
centro seguro frente a la covid-19

» Esta certificacion, emitida por Prevensystem, asegura que las medidas y protocolos de seguridad

implantados en la organizacion son eficaces

REDACCION PORTOCRISTO

B Complex Sanitari de Llevant,
integrado por Hospital Parque
Llevant y la Residencia de Lle-
vant, ha obtenido el ‘Certificado
Protocolo Covid Auditado’ de
Prevensystem, que asegura que
cumple con los estdndares y re-
comendaciones nacionales e in-
ternacionales en la lucha contra
el virus covid-19.

Este certificado confirma que
ambos centros han implantado
de manera eficaz medidas pre-
ventivasy protocolos especificos
parala proteccion de sus pacien-
tes, residentes y trabajadores,
contribuyendo, por otra parte, a
detener en la medida de lo posi-
ble la propagacion del virus.

Para la obtencion de este dis-
tintivo se ha superado un proce-
so de auditoriarealizado por per-
sonal especializado en las insta-
laciones del Complex Sanitaride
Llevant, donde se ha evaluado la
gestion ylas medidas adoptadas
porlaorganizacién frente ala co-
vid-19enrelaciénalasrecomen-
dacionesydirectrices de algunos
delos organismos e instituciones
mads relevantes como son la Or-
ganizacién Mundial de la Salud,
la British Standards Institutiony
la Organizacién Internacional
del Trabajo, y a las establecidas
por las autoridades sanitarias
para la prevencidn y respuesta
ante los riesgos de propagacién
del coronavirus SARS-CoV-2, en-
tre otras.

Garantia debuenas practicas
La evaluacién de todos los as-
pectos se ha realizado siguiendo
lametodologia establecida porla
normativainternacional derefe-

Hospital Parque Lievant
y Residencia de Llevant
han trabajado desde

el inicio de la pandemia
para adaptar todos sus
Procesos asistenciales a
los principios generales
de prevencion del
contagio
|

rencia,lanormalISO 19011:2018,
que asegura el maximo nivel de
objetividad ytransparencia en el
resultado y se han auditado cri-
terios como la gestion de riesgos
de transmisién de SARS-COV-2
en la organizacién, las medidas
organizativas para minimizar
riesgos de transmision, las bue-
nas practicas de desinfeccién y
limpieza, la formacién de traba-
jadoresolagestiéon delasaludla-
boral y medidas de higiene per-
sonalyequipos de protecciénin-
dividual entre otros aspectos. En
total, la auditoria ha evaluado
hasta diez criterios.

Tanto el Hospital Parque Lle-

vant como la Residencia de Lle-
vant han trabajado desde el ini-
cio dela pandemia para adaptar
todos sus procesos asistenciales
alosprincipios generales de pre-
vencién del contagio dela enfer-
medad establecidos por las au-
toridades sanitarias.

Asi, se han establecido mu-
chasotrasmedidas complemen-
tarias como el uso de mascarilla
por parte de todo el personal del
Hospital, circuitos diferenciados
paralaatencién entrelos pacien-
tes covid y no covid, o la sefali-
zacion delaszonas para garanti-
zar la distancia de seguridad en-
tre personas en las salas de espe-

ra, entre muchas otras.

Por otra parte, también se han
realizado test a todo el personal
del Complex, incluyendo en el
caso de laresidencia a todos sus
residentes. Enla Residencia, que
se ha mantenido hasta ahora
como centro libre de covid-19, se
disei6é e implanté un protocolo
especifico paralaprevencion del
riesgo de contagio que incluye
entre otras acciones la toma de
temperatura diaria a residentes,
trabajadoresyvisitas, utilizaciéon
de mascarilla quirdrgica y limi-
taciones del aforoenel casodela
organizacion de visitas de fami-
liares.

Después de esta acreditacion
el Complex Sanitari de Llevant
puede ofrecer a pacientes, usua-
rios, residentes y trabajadores
una garantia oficial emitida por
un organismo independiente
respecto dela seguridad frente a
la covid 19, con el compromiso
de seguir ofreciendo la méxima
calidad asistencial con la mejor
proteccion posible.

MAS INFORMACION

Complex Sanitari de Llevant
C/ de I'Escamarla,6.
Portocristo. . 971 82 24 00

@ www.csllevant.com



Diario de Mallorca

SABADO, 1 DE AGOSTO DE 2020 | 5

CAN GRANADA < véda

ana ESPECIAL

“Ojala hubiera conocido
mucho antes Ca'’n Granada”

» Avelina Gallego: “Aqui me cuidan, tengo meédicos a mi disposicién y me siento
libre para hacer mis cosas, que es lo que yo queria”

REDACCION PALMA
B Avelina Gallego, residente en
Ca’n Granada hace un aino y me-
dio, comenta ser otra persona
desde que lleg6 a Ca’n Granada.
Rondando los 70 afios y des-
pués de padecer un problema de
salud, su familia plante¢ la idea
de contar con alguien que le ayu-
dara en su casa, que estuviera
pendiente de ella, pero no era lo
que Avelina queria para su dia a
dia. Empezd abuscar otras opcio-
nes para vivir con cuidadosy que
alavezle permitiera autonomia:
las residencias de mayores que
encontraba no le gustaban pues,
sibien en la etapa de su vida que
le estabatocando vivir necesitaba
sentirse apoyada y cuidada, de-
seaba también poder seguir sin-
tiéndose en suhogar asi como en
un ambiente que le ayudara a su-
perar su problema de salud, recu-
perédndose y sintiéndose mejor
dia tras dia; queria algo mas per-
sonal, algo mds afin a ella. Siguié
buscando junto asuhijayporfin,

CA'N GRANADA

encontraron Ca'n Granada:leen-
cantd cédmo la trataron al recibir-
la, asi como también la limpieza
ylaspersonas quealliyaresidian.
Vio queeralo queellaestababus-
cando: “Me gusté muchoyalfinal
me quedé aqui y estoy muy con-
tenta. He hecho de este aparta-

mento mi propia casa”.

Al trasladarse a Ca'n Granada,
decidié llevar alli parte de sus
mueblesy sus objetos de decora-
cién a los que tenia mas estima,
consiguiendohacerdesuaparta-
mento su propio hogar; “Veo to-
das las ventajas y comodidades

R T

deestaren Ca'n Granadaytodala
gente que nos atiende es fabulo-

Ensudiaadia, Avelina partici-
pa en las actividades de taller de
memoria, dibujo de mandalas, su
entretenimiento preferido, ygim-
nasia en el bioparque de Ca'n

Granada. Ellamisma es quien co-
cinaylos domingos, porserundia
especial delasemana, comejunto
con sus amigas residentes en el
comedor de Ca'’n Granada. Su fa-
milia estd encantadaviéndola tan
feliz y activa.

Avelina cuentaque antes dere-
sidir en Ca'n Granada practica-
mente no salfa de su casa, su hija
le decia constantemente que sa-
liera a entretenerse pero ella no
tenia ganas, se pasabala mayoria
de las tardes en el sofa de su casa
peroalllegara Ca'n Granadatodo
cambid: “Al venir aqui y encon-
trarmelo todo tan bien, rodeada
degentetan amable, conlaquete
adaptas estupendamente, que
tienes ganas de hacerlo todo; ylo
mejor es que salen de mi esas ga-
nasde querer salir yde participar.
Henotadoun gran cambioy estoy
muy contenta. Desde que estoy
aqui no he vuelto a necesitar oxi-
geno”.

A sus comentarios Avelina,
anade: “Ojald hubiera venido an-
tes, lo digo de verdad, porque los
anos que pasé solano tenfaganas
de nada. Ahora estoy en un hotel
de 5 estrellas”

Ca’'n Granada

Cami dels Reis, 308. Palma
971902 202

® www.cangranada.com

F

/ ’1) Centro Médico
&2 Planas Salud

Las mejores instalaciones y equipamientos

- Espacio de recepcion, sala de espera,
aseos, taquillas, sala de esterilizacion,

cocina-office

- Umpieza diaria de consultas y aseos
- suministros incluidos (luz y nguu)

- Servicio de porteria en el edificio sistemas Informiticos y conexiones

- Servicio de mantenimiento general - Fibra &ptica-wifi

- Aparcamiento subterrneo en - Facilitamos el traslado de su linea
el mismo edificio de teléfono actual - voz y datos

PARA MAS INFORMACION:
87 937 932

www.centromedicoplanassalud.com

info@planassalud.com

cami dels Reis 308, Edificio 3 A 12 planta

07010 Palma de Mallorca

(Frente hospital Quirén Palmaplanas)

ION DE ALQUIL
(mananas, tardes o dias altern

necesarios incluidos para el alquiler de consultas

=

- Facll aparcamiento para

arquitectonicas

- Conexidn a centralita

Hospibal
Chundin
Paimaplansd

Cam,
C2mi iy
Reig

AR POR MODULOS

- Climatizacion individual por consulta
- Edificio modemo sin barreras

- Atencion integral de soporte en

h

-—.—_._______-_-

3

Pide una cita y ven a visitarnos

9718222 20

SCTADD ¥
CERTIFICADO

Cuidlumnos db tus seies A5
La calidad del servicio, la asistencia profesitnal y el entorno
privilegiado es lo que nos convierte en una de las mejores
residencias. Trabajamos para conseguir la mejor calidad de
vida de nuestros residentes, con una asistencia integral.
Queremos que se sientan como en su propia casa.

C. Escamarla, 6 - Porto Cristo
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W Hospital Juaneda Muro se ha
convertido en el hospital de con-
fianza delosresidentes delazona
norte de Mallorca. Cuenta con
unas excelentes instalaciones,
ofreciendo servicios de hospitali-
zaciényurgencias, unidad de cui-
dadosintensivos, area quirtirgica,
radiologia, laboratorio, rehabili-
taciényfisioterapia, y servicio de
consultas externas.

Gracias a estos medios, pero
sobre todo a un comprometidoy
profesional equipo humano, se
consigue ofrecer una atencion in-
tegral y personalizada a todos los
pacientes.

Hospital Juaneda Muro cuenta
con un extenso cuadro médico,
compuesto por profesionales de
casi todas las especialidades y si-
gue trabajando para incorporar
nuevas especialidades. El objetivo
esquelosresidentesdelazonano
tengan que desplazarse parareci-
bir tratamiento médico de la ma-
xima calidad sea cual sea su pro-
blema.

Por su localizacién en la bahia
de Alcudia, miles de turistas, son
atendidos cada afo en el centro.
En Hospital Juaneda Muro estos
pacientes puedenrecuperarse de
formarapiday conla comodidad
depoderhacerlo cercade suhotel
de alojamiento.

Durante elano 2019se atendie-
ron 33.000 pacientesen el servicio
de urgencias, de los cuales cerca
de 6.000 corresponden a pacien-

» HOSPITAL JUANEDA MURO

tes turistas. Por otro lado se reali-
zaron casi 1.000 intervenciones
quirdrgicas y mds de 4.000 pa-
cientes fueron hospitalizados. En
cuanto ala actividad de consultas
externas, serealizaron 62.000 vis-
tas con médicos especialistas.

SERVICIO DE URGENCIAS

Unodelospilares de Hospital Jua-
neda Muro es su Servicio de Ur-
gencias. El servicio presta aten-
cidén sanitaria urgente, de forma
4gil, eficaz y con un elevado nivel
de calidad. El Dr. Santiago de la
Cal, jefe del Servicio, explica:
“Prestamos atenciéon de manera
continua a cualquier caso de ur-
gencia o emergencia médica o
traumatoldgica que se nos pre-
sente, los 365 dias del afio. Desde
elmomento quellegaun paciente
priorizamos su atencion en fun-
cién de la naturaleza o gravedad
desuestado, sin pérdidas de tiem-
po ni burocracias innecesarias.
Enestesentido, yaseaaccediendo
desde recepcion o directamente
enambulancia, nuestros equipos
permanecen atentos para identi-
ficar de manera inmediata situa-
ciones comprometidas o urgen-
cias vitales. Somos un Servicio de
Urgencias que presta servicio en
un hospital agil y con un equipo
humano comprometido en darla
mejor calidad asistencial posible”.

En el servicio de urgencias tra-
baja con un equipo formado por
dos médicos: un profesional esta

Hospital Juaneda
Muro ofrece una
atencion integral y
personalizada a todos
los pacientes

centrado enlasurgencias genera-
lesmientras que el otro esta espe-
cializado en pacientes traumato-
légicos. Por otro lado, las urgen-
cias infantiles son atendidas por
elservicio de pediatria. Este com-
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dispone de unas completas
9% y cuidadas instalaciones.

pleto equipo médico unido al he-
cho de contar con un equipo de
enfermeria y auxiliares experi-
mentados contribuye aun servi-
cio eficiente y eficaz y sobre todo
agil. Ademaés de contar con el apo-
yo y colaboracién del equipo de
medicinaintensiva, también ope-
rativo las 24 horaslos 365 dias del
ano.

ElServicio de Urgencias dispo-
ne de dos consultas asistenciales,
cuatro boxes de observacion, un
box para pacientes criticos y una
salade curas. Cuentatambién con
una zona de hospital de dia con
tres camas que permite tener a
pacientes en observacion o reci-
bir tratamientos evitando el ingre-

Hospital Juaneda Muro se ha convertido en el hospital de confianza de los residentes de la zona norte de la isla.

sohospitalario. Ademas, afiade el
Dr. Santiago de la Cal: “Dispone-
mos de tecnologia de monitoriza-
cién en los boxes de observacion
y de recursos de soporte vital
avanzado por si fuera necesario
atender situaciones de emergen-
ciavital criticao de parada cardia-
ca

Laproximidad entre Urgencias
y el Servicio de Radiodiagnéstico
(que cuenta con radiologia con-
vencional, diagnéstico ecografi-
co, TACyResonancia Magnética)
facilita la asistencia, reduce el
tiempo de esperaparael paciente
ydelosresultados para los profe-
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Miquel Torrens, gerente del hospital.
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sionales y mejora la calidad asis-
tencial.

Al servicio de urgencias llegan
infinidad de situaciones; desde
patologiasbanales a pacientesen
estado critico. En época estival,
explica el Dr. de la Cal: “Es tradi-
cionalmente cuanto mayor carga
de trabajo tenemos. Lo mas fre-
cuente son las patologias deriva-
das de actividades al aire libre y
acudtico: contusiones y torcedu-
ras, fracturasy también pacientes
con insolaciones de diversa con-
sideracién. Sin embargo, también
llegan casos de infartos de mio-
cardio, insuficiencias respirato-
rias y enfermedades cerebrovas-
culares como losictus. Cualquier
patologia urgente es susceptible
de ser atendida, estabilizada y, si
es necesario, ser ingresado para
recibir tratamiento en régimen
hospitalario. En el caso que un pa-
ciente precisara parasuatencion,
un centro de mayor complejidad,
desde urgencias se agilizardn y
gestionardn todos los detalles
para garantizar un traslado agily
seguro, mediante ambulancia
medicalizada al centro de desti-
no”

En el servicio de urgencias se
intenta, ademas, que, los pacien-
tes gocen de privacidad, tranqui-
lidad y exclusividad para que su
estancia en el servicio sea lo mas
agradable posible.

MEDICINA INTERNA

Entre los servicios de Hospital
JuanedaMuro destaca también el
de Medicina Interna. Ademas del

Dr. José Luis Garcia, coordinador
del servicio, forman parte de este
servicio el Dr. Antonio Vallespir, el
Dr. Pablo Espejo, el Dr Alejandro
Ayalay el Dr. Vicente Badia. Este
servicio atiende alos pacientesin-
gresados de formaintegral ya que
ademas de sus amplios conoci-
mientos médicos son capaces de
construir sinergiasy apoyarse con
otros especialistas dela organiza-
cién.

Como explica el Dr. Garcia:
“Juntos atendemos diariamente a
todo tipo de pacientes, pacientes
hospitalizados con cualquier tipo
de problemamédico, incluyendo
pacientes pluripatolégicos; resol-
vemos y colaboramos en la aten-
ci6én de pacientes quirtrgicos o
traumatoldgicos si lo precisan.
Paraello disponemos del apoyoy
colaboracién de varias especiali-
dadesmédicas como cardiologia,
neumologia, endocrinologia, di-
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El doctor José Luis Garcia.

gestivo, hematologia, nefrologiay
reumatologia, entre otras. Y por
supuesto, interaccionamos a dia-
rio con el Servicio de Urgencias,
Medicina Intensiva, Radiologia y
Enfermeria. Intentamos siempre
tener una visién global y tratar
personas, no enfermedades. En
todo nuestro proceso de actua-
cién clinica buscamos una aten-
cién personal e individualizada,
centradaen el paciente, respetan-
do sus valores y sus creencias y
ofreciendo unainformacién sufi-
ciente para el entendimiento yla
toma de decisiones consensua-
dasanivel del diagnésticoytrata-
miento. Hacemosuso delamejor
evidencia cientifica, velando por
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El doctor Santiago de la Cal.

la seguridad del paciente”

Losmédicosinternistas son ex-
pertos en enfermedades agudas
graves, patologias crdénicas des-
compensadas o avanzadas, ya
sean respiratorias o cardiacas,
eventos vasculares, infecciones,
patologia digestiva (hemorragia
digestiva...). Para el Dr. Garcfa:
“Un médico especialista en Me-
dicina Interna esta capacitado y
dotado delaversatilidad y poliva-
lencia necesaria para tener una
visién global e integradora res-
pectoalavaloracién de pacientes
ingresados por diferentes motivos
y, en un Hospital como Juaneda
Muro, tenemos un papel protago-
nista o director de orquestra. Ve-
mos al paciente como un conjun-
to. Hablar, ver, tocas, conocer su
entorno e intentar solucionar sus
problemas de salud”

SERVICIO DE PEDIATRIA

Un tercer servicio que también
goza de excelente aceptacion en-
trelapoblaciénlocal es el Servicio
de Pediatria. Los Dres. Pedro Al-
berti y Adolfo Ortega han sabido
confeccionar un excelente equipo
humano. Ademas del servicio de
consultas externas, donde los
Dres. Mustafa Al-HelwaniyAdol-
fo Ortega realizan mas de doce
mil consultas anuales, se ofrece
atencién de urgenciaslos 365 dias
del afo y servicio de hospitaliza-
cién pediatrico. Cuenta ademas
conun completisimo cuadromé-
dico con especialistas en distintas
patologias

En cuanto a actividad, relata el
Dr. Ortega, Director Asistencialde
laUnidad: “Contamos con 15 mo-

dulos semanales de consulta ex-
terna que nos permite llevar a
cabo de forma meticulosa las re-
visiones del programa de nino
sano, asi como el seguimiento de
todas aquellas patologias que re-
quieran supervision periédica. En
cuanto alasespecialidades pedia-
tricaslo consideramosungranlo-
gro paranuestro Hospital contan-
do en este momento con servicio
deNefrologia pediatrica, Neumo-
logia pediatrica, Neuropediatria,
Digestologia infantil, Cirugia pe-
diétrica, Otorrinolaringologia,
Dermatologia, Oftalmologia, Psi-
cologia infantil y Odontopedia-
tria. En septiembre de 2020 inicia-
remos la actividad quirtdrgica in-
fantil programada en los quiréfa-
nos de Hospital Juaneda Muro a
cargo de la Jefa de Cirugfa pedié-
trica del Hospital Universitario
Son Espases, la Dra. Claudia Mar-
huenda’

Contodo ello Hospital Juaneda
Muro garantizauna atencién mé-
dica multidisciplinar a los nifios,
desde el periodo neonatal hasta
laadolescenciaysin quelasfami-
lias residentes en la zona tengan
que desplazarse a Palma.

En la Unidad de Pediatria se
sigue de forma minuciosa el pro-
grama del nifio sano, con revi-
siones mensuales hasta los 18
meses de vida y posteriormente
al menos una visita anual hasta

El doctor Adolfo Ortega.

finalizar la edad pediatrica; tam-
bién se asesora las madres sobre
aspectos de lactancia materna y
la aplicacién del calendario va-
cunal segiin recomendaciones
por la Asociacién Espafiola de
Pediatria. El Dr. Ortega afade: “es
de vital importancia que nuestros
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Cuenta con un
extenso cuadro
meédico compuesto
por profesionales
de casi todas las
especialidades

pacientes cuenten siempre con
un Pediatra de cabecera, que lo
conozca en profundidad y pueda
abordar con un conocimiento
maés profundo todos los problemas
del paciente durante toda su in-
fancia, asi como aquellas situa-
ciones de su entorno familiar/es-
colar que también lo requieran”

Durante el inviernola consulta
mas frecuente es la patologia res-
piratoria que ocupa gran parte del
tiempo de consulta, sin embargo,
enverano llegan muchos pacien-
tes con problemas relacionados
conalergiasy patologias cutdneas
ytambién son tipicos los cuadros
gastrointestinales.

En cuanto a esta temporada de
verano que acabamos de empe-
zar, el Dr. Adolfo Ortega explica:
“Este afio es atipico debido a la
pandemia que estamos sufrien-
do. Estamos haciendo mucho
hincapié sobre el uso correcto de
las mascarillas higiénicas -no re-
comendadas por debajo de los 3
afios de edad- y sobre la impor-
tancia del correcto lavado de ma-
nosenlapoblaciénpediatricaala
vez de insistirles a nuestros pa-
cientes que eviten tocarse la cara
ytosanoestornudensobreellado
interno del codo. Estamos muy
sorprendidos de la facilidad con
la que los nifios se han adaptado
a la nueva normalidad siendo a
veces mds conscientes que los
adultosde quela COVID-19sigue
entre nosotros y no debemos ba-
jarlaguardia. Por supuesto que no
nosolvidamos de los consejos re-
lacionados conla proteccién solar
adecuada a cadarango de edady
la prevencién de accidentes rela-
cionados sobre todo conambien-
tes acudticos”.

MAS INFORMACION

Hospital Juaneda Muro
Playa de Muro, calle Veler, 1. Muro
. 971 891 900

Ahora mas que nunca Cefca de -[/

N

La prevencién es fundamental
para tu salud. Todas las
especialidades médicas

. Cita Previa
5--| Atravésdejuaneda.es

o llamando al 971 28 00 00

Juaneda

Ae

Hospitales

Servicio de urgencias
24 horas, sin esperas

Juaneda Hospitales. Cerca de ti. | 000 | juaneda.es | Cita con tu médico 971 28 00 00

Clinica Juaneda - Juaneda Miramar - Juaneda Muro - Juaneda Menorca ‘- Juaneda Mahén
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Resultados del tratamiento con Orthokine
de la artrosis cervical y artrosis lumbo-sacra

» [a terapia Orthokine ha demostrado ser muy eficaz, incluso en pacientes tratados mediante otras técnicas

R

El Dr. Moreno, traumatologo
y cirujano ortopédico.

REDACCION PALMA

B Unadelasindicaciones principa-
les de Orthokine es la artrosis tanto
de la columna cervical como de la
columna lumbosacra. En la colum-
nacervicallosniveles més afectados
normalmente son pinzamientos
cCs5-C6 y C6-C7. Aunque también
pueden estar afectados cualquier de
los otros niveles.

La clinica se manifiesta por dolor
enla columna cervical que irradiaa
trapecios y zona interescapular. En
ocasiones se acompana de mareos
y dolores de cabeza. En la columna
lumbosacra los niveles mas afecta-
dos frecuentemente son L4-L5 / Ls-
S1, aunque pueden estar afectados

los demds niveles. La clinica se ma-
nifiesta por dolor lumbar que puede
irradiar a gliteos, zona inguinal o
zonaexternade muslosypiernas. El
paciente explica que muchas veces
eldolorledespiertayleobligaa cam-
biar de posturaenlacama. También
puede aparecer cuando camina,
cuando se levanta después de estar
sentado o cuando estd paradoy de
pie. Laterapia Orthokine hademos-
trado ser un tratamiento muy eficaz
en estos casos, incluso en determi-
nadospacientesqueyahansido tra-
tados con diferentes terapias como
rehabilitacion, ozonoterapia, rizoli-
sis, artrodesis cervical, artodresis
lumbar sin instrumentacién y que
no han mejorado con ellas.

Sepuedehablar de quelaeficacia
de este tratamiento en dichas pato-
logias numeradas anteriormente se
aproxima al 100% de los casos. Se
trata de un tratamiento sencillo, re-
alizado en la consulta.

MAS INFORMACION

Red Asistencial Juaneda
. 902 888 522 @ www.juaneda.es

La eficacia de este tratamiento se aproxima al 100% de los casos tratados. INGIMAGE

Conductas
preventivas para
evitar golpes de
calor y afrontar las
altas temperaturas

» [.a Conselleria de Salut ofrece consejos
para evitar el golpe de calor

EUROPA PRESS PALMA

B La Conselleria de Saluti Con-
sumrecomiendaalos ciudadanos
prevenciénantelasaltas tempera-
turas.Enun comunicado, harecor-
dado la poblacién de riesgo habi-
tual, asicomolasinstruccionesba-
sicasde prevenciényparaafrontar
las altas temperaturas.

La poblacién de riesgo, la mas
vulnerable a los efectos del calor,
son las personas mayores (de mas
de8oanosoquevivensolasoestan
enfermas), los nifos, los enfermos
cronicos y las personas que traba-
jan al aire libre.

Salud Publicadispone de unsis-
tema de vigilancia enlos meses de
junioaseptiembre con el objetode
disponer de informacién perma-
nentey actualizada dela situaciéon
para orientar de forma adecuada
las estrategias preventivas de los
efectosadversosasociadosal calor.
Entre otros, se monitoriza el niime-

ro de casos de golpe de calor, cuya
media es de entre dos y tres casa
ano.

Salud Publica ofrece consejos
para evitar el golpe de calor, sobre
todo dirigidos a personas que se
encuentran ensituacién deriesgo,
como los bebés o la gente mayor.

Las recomendaciones se refie-
ren a habitos dentro del hogar,
como por ejemplolaalimentacién
yventilacién delos espacios, y tam-
biénenlacalle, comolapracticade
deportes.Asimismo, da indicacio-
nes para reconocer el golpe de ca-
lor y pautas de actuacién en caso
de que se produzca.

POBLACION DE RIESGO

Segunharecordadola Conselleria,
las personas mayores de 65 afos,
especialmente si viven solas o son
dependientes. También son pobla-
cién deriesgolosbebésylosninos

INGIMAGE

rl
liquidos en abundancia.

pequeios,las personas con enfer-
medades crénicas (cardiovascula-
res, respiratorias, diabetes o obesi-
dad, entre otras) o con determina-
das medicaciones, como antide-
presivos, diuréticos o antihiperten-
Sivos.

Las personas que trabajan en
ambientes calurosos y las que
practicanejerciciofisicointensoen
las horas de mas calor también se
exponen ariesgos mayores.

GOLPE DE CALOR

Segun ha indicado la Conselleria
en sus instrucciones, son muestra
de que se esta sufriendo un golpe
de calorunatemperatura corporal
elevada, lapiel enrojecida, caliente
yseca asicomo el pulso acelerado
y la respiracion rdpida. También
son sintomas calambres, dolor de
cabeza, nduseas o vomitos, som-
nolenciaymuchased. Sise esta su-
friendo un golpe de calor puede

haber confusién, convulsiones y
pérdida de conocimiento, que a
vecesesel primer sintoma en adul-
tos mayores.

PREVENCION DEL GOLPE
DE CALOR

En el propio domicilio se reco-
mienda cerrar las ventanas y bajar
las persianas o estirar las cortinas
cuando de directamente el sol.
Convieneventilarlacasaaprimera
y dltima hora del dia y procurar
permanecer en las habitaciones
mésfrescas. También esrecomen-
dable ducharse una o dos veces al
dia o pasarse toallas humedas por
la piel. En la calle, conviene evitar
salirdurantelashoras demayor ca-
lory mucho mas realizar activida-
des fisicas intensas, como la prac-
tica deportiva.

Es recomendable realizar las
compras, gestiones, visitas y ejer-
cicio en las primerasy tiltimas ho-
rasdeldia. Siesimprescindible sa-
lir, conviene ir por la sombra, usar
sombrero y ropa ancha de tejidos
ligeros como el lino y el algodén y
de colores claros y llevar siempre
una botella de agua.

Tampocohay quedejarnuncaa
nadie en el interior de un vehiculo
aparcado, ni siquiera con las ven-
tanas abiertas. La temperatura
dentrodelvehiculopuedeelevarse
mas de siete grados en diez minu-
tos.

La Conselleria recomienda beber
liquidos en abundancia, aunque

no se tenga sed.

En este sentido la mejor bebida
es el agua, a temperatura ambien-
te,nomuyfria. Loszumosdefruta,
laleche o sopas frias como el gaz-
pacho ayudan a estar muy hidra-
tados.

Asfi, esaconsejable evitar las be-
bidasalcohdlicasya que el alcohol
favorece la deshidratacion al faci-
litar la eliminacién de agua por la
orinay aumentar la sudoracion.

Tampoco conviene abusar de
bebidas excitantes como el té o el
café o con mucho aztcar.

En la dieta hay que incluir méas
verdurasyfrutas, fraccionarlas co-
midas alo largo del dia y en canti-
dades moderadas, asi como evitar
las comidas calientes, pesadas y
copiosas.

OTRAS RECOMENDACIONES

Si se estdn tomando medicamen-
tos (tensidn, corazén o depresion)
se recomienda seguir las instruc-
ciones del médico y conservar el
medicamento siguiendo las ins-
trucciones del envase.

Hay que procurar quelas perso-
nas mayores y los niflos beban
agua, sobretodosiestdnsolosoen-
fermos.

Siunapersonase encuentramal
por el calor, tiene que pedir ayuda
yllamar al 061.

Por otra parte, si se estd en con-
tacto conunapersona que esta su-
friendo un golpe de caloy, hay que
ponerlo en un lugar fresco o a la
sombra, quitarle el excesoderopa,
banarle con aguafresco, abanicar-
loyllamar al 061.



