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ESPECIAL Volver al trabajo con seguridad

Atendiendo al consejo de nuestros especialistas Clinica
Rotger y Hospital Quirénsalud Palmaplanas se han afanado
en ser los primeros en adaptar circuitos limpios con
instalacion de mamparas en mostradores, medidas de
distanciamiento en las salas de espera y refuerzo de los

servicios de limpieza para atender a los pacientes con
seguridad. Ademas, para evitar contagios se han realizado
test de serologia en sangre a todos los trabajadores de los
centros y se practican pruebas de PCR a los pacientes que
van a ser ingresados o intervenidos quirdrgicamente.

Volver a cuidar de la salud con
responsabilidad y seguridad

esde el primer caso

de Covid detectado

en Baleares, los

equipos asistencia-

les de Quirénsalud
han empleado sus mejores re-
cursos: humanos, tecnologicos
y logisticos en combatir al Co-
ronavirus. Actuando con previ-
sion, tras la advertencia de pan-
demia mundial lanzada por el
doctor Javier Garau a finales de
enero en la Real Academia de
Medicina, con agilidad y dili-
gencia, concienciados de que la
situacion requeria el maximo
esfuerzo y con una organiza-
cion que ha permitido aislar las
zonas covid y establecer flujos
seguros de pacientes. Y avala-
dos por la garantia que supone
ser los primeros centros hospi-
talarios privados en las islas,
acreditados por el Ministerio
desde el inicio de la pandemia
para realizar pruebas de PCR a
todos los pacientes que ingre-
san en el hospital y a los que se
les interviene quirargicamente.

Reactivaciénbasadaen
tests, estudios serolégicos
y criterios cientificos

La respuesta de Clinica Rot-
ger y Hospital Quirénsalud Pal-
maplanas ha sido la actitud
comprometida de los sanitarios
con sus pacientes y la orienta-
cion cientifica de sus actuacio-
nes. Siempre fundamentada en
la realizacion de tests de PCR,
los mas fiables que conocemos.

Siguiendo estas pautas y con
la  misma responsabilidad,
nuestros especialistas  reco-
miendan fervientemente reini-
ciar la actividad quirargica o de
realizacion de pruebas diagnos-
ticas, asi como continuar con el
seguimiento de las patologias.
Especialmente aquellas relacio-
nadas con accidentes neuro o
cardiovasculares.

En este sentido, desde hace
varias semanas ya estan instala-
das mamparas de seguridad en
los mostradores, hay soluciones
hidroalcoholicas en cada uno
de ellos y se han senalizado es-
pacios de separacion y distancia

Arriba, ion de C

Externas de Clinica Rotger equi-
pada con medidas de seguridad.
A la derecha, circuito limpio en el
Hospital Quirénsalud Palmapla-
nas.

Clinica Rotgery
Hospital Quirénsalud
Palmaplanas son los
primeros centros
hospitalarios
privados en Baleares
con capacidad para
realizar tests de PCR

El grupo Quirénsalud
realizé un estudio de
tets serol6gicos a sus
trabajadores: para
cuidarlos y para
poder atender a sus
pacientes con
seguridad

Circuito limpio en el
Hospital Quirénsalud
Palmaplanas

Salas de espera sefializadas
para respetar la distancia social

Sereinicia la actividad
asistencial en los
hospitales basandose
en tests, estudios
serolégicos, con
circuitos limpios y
adoptando todas las
medidas de seguridad

Clinica Rotgery
Palmaplanas cuentan
con circuitos limpios,
mamparas de
proteccion, gel
desinfectante y salas
de espera sefializadas

social en las salas de espera. Las
citas de consultas externas se
han espaciado e intercalado con
videollamadas o consultas tele-
fonicas para reducir la presen-
cia fisica de pacientes de forma
simultanea en el hospital.

De forma mas concreta, se
aplican medidas especificas en
cada servicio. Por ejemplo, en
urgencias se establece un cir-
cuito para pacientes con pato-
logias respiratorias y otro para
el resto, asimismo en el Servi-
cio de Radiologia, todos los
equipos se limpian después de
atender a cada paciente y previa
a una intervencion se realiza
una prueba de PCR para cono-
cer con anterioridad si el pa-
ciente es positivo en patologia
Covid, evitando asi, el riesgo de
contagio. .

Una vez adoptadas las medi-
das y sin perjuicio de conti-
nuar avanzando en nuevos pro-
tocolos de proteccion, los cen-
tros estan preparados para
continuar con la prestacion de
asistencia médica con la cali-
dad y la seguridad de siempre
en urgencias, en consultas ex-
ternas, en el laboratorio, en el
area quirargica y en hospitali-
zacion.
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Doctor Alvaro Merino,
jefe del Servicio de Cardiologia de Clinica Rotger y Hospital Quirénsalud Palmaplanas

«La prevencion es esencial, debemos recuperar el seguimiento
de los pacientes crénicos y que los agudos acudan a urgencias»

1 doctor Merino, apuesta
Epnr una reactivacion de la

actividad asistencial espe-
cializada en un entorno hospi-
talario seguro con circuitos lim-
pios y realizacion de tests antes
de los procedimientos.

—;Considera que los pacien-
tes deben volver a acudir a las
consultas de los especialistas?

—Sin dudarlo. Creo que te-
nemos que ir recuperando la
normalidad. La situacion ha
cambiado, hay menos pacientes
infectados y se han cerrado casi
todas las zonas que estaban pre-
paradas para los pacientes afec-
tados por COVID-19. Centran-
donos en la patologia Cardio-
vascular, la Sociedad Espanola
de Cardiologia ha emitido un
comunicado urgiendo a los pa-
cientes a que no retrasen el
tiempo de acudir al hospital. En
Clinica Rotger y el Hospital
Quironsalud Palmaplanas, dis-
ponemos de un sistema de aten-
cion inmediata a los pacientes
con infarto agudo de miocardio,
el Codigo Infarto. Los casos de
infarto que hemos atendido du-
rante este ultimo mes, eran mas

Hemos establecido
“circuitos limpios” y
reforzado medidas
preventivas para que
el paciente acudaa
las instalaciones con
normalidad y sin
retraso en el cuidado
de sus patologias

graves porque los pacientes
acudieron mas tarde a urgen-
cias, debemos volver a la nor-
malidad e ir a urgencias ante los
primeros sintomas.

—¢Qué recomendarfa a sus
pacientes respecto del cuidado
de sus patologfas?

—Los pacientes con patolo-
gias cronicas como la insufi-
ciencia cardiaca, patologias val-
vulares, enfermedad coronaria,
etc., deben seguir sus revisiones
periodicas. Cuanto mas se tarde
en acudir al médico, mas dificil
es recuperar la situacion de es-
tabilidad.

Doctor Miguel Angel Mendiola,
jefe del Servicio de Anestesia del
Hospital Quirénsalud Palmaplanas
«Hacemos test de PCR a todos los
pacientes antes de una cirugia»

El doctor Mendiola valora
las garantias de seguridad
tras la puesta en marcha de
las medidas necesarias.

—;Puede explicar el pro-
tocolo que ha establecido su
hospital para garantizar la se-
guridad del paciente y los sa-
nitarios en el quiréfano?

—Si, para realizar inter-
venciones quirtrgicas con se-
guridad para el paciente y los
sanitarios, hemos elaborado
un protocolo con diversas
pruebas. Una analitica am-
pliada para valorar el estado
proinflamatorio del paciente,
junto con una visita preope-
ratoria que sirve para descar-
tar contactos o clinica com-
patible con la infeccion del
coronavirus. Adicionalmente,
pueden realizarse pruebas de

imagen, como un TAC y en
todos los casos se hace un
test de PCR. Asi, se puede
afirmar que cumplimos con
todas las medidas de preven-
cion exigibles y de hecho du-
rante estas ultimas semanas
ya hemos realizado mas de 50
intervenciones con gran se-
guridad.

—¢Han previsto alguna me-
dida de seguridad excepcional
en los procedimientos de He-
modindmica?

—A todos los pacientes que
ingresan para un cateterismo
cardiaco se les hace un test de
PCR. Por lo tanto, trabajamos
con normalidad porque tanto el
personal sanitario como los pa-
cientes son negativos para el vi-
rus. Cuando un paciente con
test positivo necesita un catete-
rismo, se toman todas las medi-
das de seguridad para el perso-
nal sanitario y para los demas
pacientes ingresados: equipos
de proteccion individual, una
ruta determinada por el hospital
y acceso a la UCI dedicada a es-
tos pacientes. Si viene un pa-
ciente con un infarto agudo de
miocardio de fuera del hospital
y no conocemos si estd conta-
giado o no y ademds precisa
una intervencion de emergen-
cia. Actuamos como si el pa-
ciente fuera positivo para el vi-
rus. Tomamos las precauciones
de seguridad que he menciona-
do antes, y tras la intervencion,
la sala es totalmente desinfecta-
da.

1 doctor Salvador Miralbés

relata la importancia de
continuar con las pruebas
diagnosticas en pacientes, y
como se protege su seguridad
ante la pandemia.

—¢Por qué es importante
que, atn en la situacion ac-
tual, los pacientes acudan a
realizarse las pruebas diagnés-
ticas (TAC, Resonancia Mag-
nética, Mamografia)?

—No se puede demorar un
diagnoslicn, en ocasiones vi-
tal, por el miedo al contagio.
En nuestros hospitales el ries-
go es practicamente nulo.
Los pacientes no deben espe-
rar a que la epidemia pase, ya
que casi con toda seguridad,
seguird con nOSoOLros unos me-
ses mds.

—;Qué medidas de preven-
ci6n han previsto para realizar

Doctor Salvador Miralbés, jefe del Servicio de
Radiodiagnéstico de Hospital Quirénsalud Palmaplanas

«Las pruebas diagnésticas son indispensables
por eso reforzamos medidas de desinfeccién»

las pruebas de radiodiagnosti-
co?

—Es obligatorio el uso de
mascarillas. A la llegada al
Servicio de Radiologia, si el
paciente no tiene, se le pro-
porciona una. La desinfeccion
de manos con geles alcoholi-
cos esta disponible en todos
los departamentos del Servi-
cio. Las salas se desinfectan
después de cada paciente y ca-

da seis horas se hace otra de-
sinfeccion mayor, aplicando
correctamente estas medidas
se reduce enormemente cual-
quier riesgo.

—¢Contintan operativos
los dispositivos para la aten-
cién inmediata del Cédigo Ic-
tus y Cédigo Infarto?

—SI, se mantienen operati-
vos todos los dispositivos de
tratamiento urgente como es
el Codigo Ictus y el Codigo
Infarto. Se ofrece el mismo
servicio que antes de la pan-
demia. No se ha reducido ni el
numero ni la calidad del per-
sonal involucrado. Por lo tan-
to, recomiendo a los pacientes
que acudan a nuestros Servi-
cios de Urgencias y de Radio-
diagnostico, con normalidad.
Todos sabemos que la patolo-
gia urgente debe ser de atendi-
da sin demoras.




