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Clinica Rotger incorpora como jefe

de Cirugia Ortopédica y

Traumatologia al doctor Luis Ca:

macho

La Clinica Rotger amplia su
servicio de Cirugia Ortopédi-
ca y Traumatologia con la in-
corporacion del doctor Luis
Camacho, como jefe de servi-
cio y los doctores Carlos de la
Calle y Xavier Marti, que se
unen al equipo de traumatdlo-
gos formado por el doctor
Joan Calafat, Alberto Duran,
Cristina Rodriguez y Enrique
Rodriguez de la Rubia. Las

nuevas incorporaciones junto
con el equipo ya existente con-
figuran un cuadro médico en
el servicio de traumatologia de
primer nivel, experto en la
aplicacion de los tratamientos
y las téenicas de cirugia y mi-
crocirugia mas avanzadas.

Artroplastias o protesis de
cadera, rodilla y hombro

Los especialistas de la Clini-
ca Rotger optan por un abor-

daje quirtrgico con el menor
dafio posible para los tejidos y
las estructuras anatomicas del
paciente. Las intervenciones
en el centro cuentan con la ga-
rantia de que todos los mate-
riales protésicos estan contras-
tados en registros mundiales y
por el uso de vias clinicas que
avalan la seguridad del pa-
dente. Gracias a estas garanti-
as, se reduce la probabilidad
de fracaso dela protesis conel
paso del iempo.

Tratamientos biologicos de méxima seguridad en
el Servicio de Traumatologia de la Clinica Rotger

El servicio de Traumatologia ofrece los tra-
tamientos biolGgicos més modernos, con Ad-
do Hialurdnico, Flasma Rico en Plaquetas
(PRP) y tratamientos con células madre, pro-
cedentes de la grasa o del hueso.

Una de las principales premisas para el éxi-
Lo de estos tratamientos biologicos es garan-
tizar la seguridad y un sistema de control
completo de la esterilidad del producto, du-
rante todo el proceso. Enla Clinica Rotger,
este circuito desde la extraccidn de la sangre,
estd siempre controlado por el servicio de He-
matologia que permite conocer en todo mo-
mento la procedencia del material bioldgico.

El Acido Hialurénico se utiliza en lesiones
de cartilago de grado moderado con aplica-
citn de técnicas de infiltracion cada 6 meses.

El Plasma Rico en Plaquetas (PRP) se aplica

en tratamientos conservadores para lograr me-
joras en lesiones tendinosas, epicondilitis, ten-
dinopatias del tenddn de Aquiles y puede ser-
vir también como analgésico en ariculaciones
muy dafiadas, no subsidiarias de cirugia.

Existe también, un uso quirdrgico para
avanzar los procesos de cicatrizacién en la ci-
rugia articular. Por ejermplo, en el tratamiento
de plastia de ligamentos cruzados o para el
abordaje de la rotura del manguito rotador o
incluso en roturas tendinosas.

Los tratamientos con células madre, impli-
can la extraccidn de células del tefido adiposo,
por estimulacién de las cflulas en sangre o su
obtencion de la médula dsea, para posterior-
mente infiltrarias bajo control artroscopicoen
la articulacion. Este tipo de tratamientos estan
orientados a pacientes jévenes.
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Dx. L Camacho, Jefe de Servicio de Cirugia Oriopédica y roumafologio de ko Clinico Rodger.
En el equipo, también se integran los doctores Carlos de la Calle y Xavier Marti

La artroplastia de cadera es
lasustitucidn dela cadera frac-
turada o desgastada porla ar-
trosis u otras enfermedades,
por una protesis artificial. De
forma general, estd indicada
para pacdientes con problemas
articulares avanzados, no sub-
sidiarios de tratamientos mas
conservadores.

Esta intervencion, supone
ventajas como por ejemplo un
importante alivio del dolor,
una inmediata mejorade la ca-
lidad de vida y una rdpida re-
cuperacion de la movilidad.
La aplicacion de esta técnica,
requiere un estudio completo
de la morfologia del paciente
y un andlisis del estado de su
estructura dsea.

Una artroplastia de rodilla
reemplaza las superficies arti-
culares de la rodilla natural del
paciente por una protesis. Pro-
cede la intervencion, cuando

Sobre
incorporaciones

El doctor Luis Cama-
cho, se incorpora al cua-
dro médico de la Clinica
Rotger como jefe de servi-
cio de Cirugia Ortopédi-
ca y Traumatologia. Al
equipo, se unen también
los especialistas en trau-
matologia, Carlos de la
Calle y Xavier Marti, que
junto a los doctores Joan
Calafat, Alberto Duran,
Cristina Rodriguez y En-
rique Rodriguez dela Ru-
bia, configuran un servi-
cio de traumatologia de
primer nivel, experto en
la aplicacién de las técni-
cas de cirugia y microci-
rugfa, asi como los trata-
mientos bioldgicos mds
avanzados

Sobre tratamientos biologicos

Una de las principales

para el éxito de los trata-

mientos biolégicos con Acido Hialurénico, Plasma Rico en
Plaquetas (PRP) y tratamientos con células madre es garan-
tizar la seguridad y un sistema de control completo de la es-
terilidad del producto, durante todo el proceso. Enla Clinica
Rolger, este circuito desde la extraccion de la sangre, estd
siempre controlado por el servicio de Hematologia que per-
mite conocer en todo momento la procedencia del material

bioldgico.
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Protesis de cadera
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Técnica Maci
El doctor lﬂaﬂﬂﬁﬁmymeqmpm también aplican la

novedosa téenica MACT, para el tratamiento de pacientes con
lesiones de cartilago, ¢ . osteocondritis disecan-
-mhh&mmhﬁﬂmmmmpmmugmdeﬂ—
traccidn de cartilago del propio p ylamultiplicacion

de los condrocitos en una matriz de coldgeno. Una vez rea-
lizado el cultivo, ﬂwns%mﬂﬂ tiempo quirdrgico, se im-
.planﬂala,mbﬂm ir 1 con los condrocitos del pro-

pio paciente. Los pacientes que se han sometido a este trata-
mienta experimentan menor sensacién de ﬂiﬂﬂff n:r"a]rﬂt-

Prétesis de rodilla
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capacidad funcional de la articulacién.
larodilla del paciente estd des-
gastada, presenta dolor o im- > Junto con los
ngr la ﬂﬂgﬁdmfﬂnﬂmﬂ pl especialistas que ya
res no aportan resultados £~ forman parte del servicio,
ables. Tras la intervencid s
Yot sﬁﬂ:m o [;ﬂfﬁg la (linica Rotger ofrece una
postoperatorio, lasprétesisde  carterg servicios con los

rodilla permiten realizar mo-
vimientos y actividades que

tratamientos y las

anleriormenteresultabani™yy  intervenciones quirdrgicas

Ademds, el equipode i~ mgs avanzadas en todos
rugia Ortopédica posee am- G T
plia experiencia en trata- |05 ampos de la (irugia
mientos de recambios y revi- - Js
sion de protesis arr.i-::ul};r que ﬂrtﬂpfdliﬂ Y
no presentan los resultados Traum ﬂtﬂ'lﬁq ica
clinicos esperados por los pa-
cientes.

de recuperacién. Siempre en
Cirugia Artroscopica combinacitn con el Servicio de
Articular Rehabilitacién de la Clinica
Rotger, enel que se aplican pro-

LosespedialistasdelaClinica  tocolos especiticos consensua-
Rotger acreditan mds de 25  dos con los equipos médicos.
afios de experiencia en Ciru
Artroscopica atticular, enfoca-  Cirugia Traumatologica
da ala reconstruccidn de lesio-
nes de cartilago articular, de li- Los traumatdlogos de la
gamentos de rodilla o aplican-  Clinica Rotger también son
do técnicas avanzadas en  expertos en la cirugia de sal-
hombro paralareconstruccién  vacién de meniscos, injerto de
del manguito rotador asicomo  condrocitos, lesiones comple-
el tratamiento de inestabilida-  jas de ligamentos de rodilla y
des de hombro. Mediante téc-  técnicas avanzadas de artros-
nicas de cirugia minimamente  copia de hombro, codo, cade-
invasiva, seintervienenpatolo-  ra y mufieca, con miniaborda-
gias complejas como lesiones  jes y abordajes conservado-
de ligamentos cruzadosenro-  res. Finalmente, se apuesta
dilla o luxaciones de hombro.  por los materiales implanta-
Asi se consigue, una menor  bles mds avanzados para el
agresion quirdrgica alaarticu-  tratamiento de fracturas con
lacion y un periodo acortado  placas y tornillos.

Cuadro Subespecialidades

El Servicio de Cirugfa Ortopédica y Traumatologia de la
Clinica Rotger estd dirigido por el doctor Luis Camacho y di-

vidido en las si
* Seccidén de Hombro y

ialidades:

codo: Doctor Lufs Camacho,

doctor Joan Calafat, doctor Xavier Marti,

doctora Cristina Rodriguez

* Seccién de Mano y Nervio Periférico: Doctor Xavier
Marti y doctora Cristina Rodriguez.
* Seccién de Cadera y Rodilla: Doctor Luis Camacho,
doctor Carlos de la Calle, doctor Joan Calafat,
doctor Enrique Rodriguez de la Rubia.

* Seccidn de Tobillo y Pie: Doctora Cristina Rodriguez,

doctor Alberto Duran.

* Seccidn de Columna: Doctor Miguel Rubi,
doctor Juan Femendas, doctor Germdan Wertheimer



