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REDACCION PALMA

M Desde el pasado mes de abril
Clinica Rotger y Hospital Qui-
ronsalud Palmaplanas son los
centros privados de Baleares
pioneros en la implantacién del
Cadigo Infarto y los tinicos que
disponen de un Protocolo de
Cadigo Ictus para actuar de for-
mainmediataalallegadadel pa-
ciente, 24 horas aldia 365 dias al
ano.

Segiin datos del Instituto Na-
cional de Estadistica, la principal
causa de muerte en Espafia esta
relacionada con las enfermeda-
des isquémicas del corazén: el
Infarto o la Angina de pecho. En
segundo lugar, aparecen las en-
fermedades cerebrovasculares,
como el Ictus. Este mismo estu-
dioreflejaundescensodelatasa
demortalidad de entre un 4 y un
5% en ambas patologias. Entre
otras causas, la mejoria de este
indicador se explica por la acti-

Clinica Rotgery Hospital Quironsalud Palmaplanas:

Siempre activados para
la atencion del Codigo
Ictus y Codigo Infarto

»Frente a los primeros sintomas de un accidente cerebro o cardio vascular es primordial acudir

urgentemente a un Hospital que disponga de los protocolos de actuacion, los equipos médicos y
las salas de radiologia intervencionista siempre preparadas para una activacion inmediata que si
se produce dentro de las primeras horas, salva vidas.

vacién en hospitales piblicosy  Reconstruccion de un Infarto y sus principales tratamientos

privados de Protocolos de actua-
cion inmediata frente ala detec-
ciéndelos primeros sintomas de
accidente cerebro o cardiovas-
cular.

Clinica Rotger y el Hospital
Quirénsalud Palmaplanas cuen-
tan con estos protocolos de acti-
vacion del Cédigo Ictus y el Co-
digo Infarto, 24 horas al dia, to-
dos los dias del afio. Especialis-
tas en Cardiologia y Neurologia,
Radiélogos Intervencionistas,
enfermeria especializada, todo
ello coordinado paraactuarein-
tervenir al paciente de formain-
mediata ensalasdotadasdetec-
nologia que permite con un sis-
tema de navegacion arterial re-
construir la anatomia en 3 di-
mensiones y aplicar el trata-
miento mas preciso para las le-
siones cardio yneuro vasculares
que han provocadola activacion
del Cédigo.

Cédigo Infarto

El infarto de miocardio se pro-
duce por la reduccién o insufi-
ciencia del flujo sanguineo que
llega al miisculo cardiaco como
consecuenciade untrombo que
estrecha u obstruye las arterias
coronarias que lo irrigan.

El paciente quelo sufre, expe-
rimenta dolor intenso en el pe-
cho durante més de 5 minutos
que se puede acompanar de do-
lor irradiado al brazo derecho,
malestar general, mareos, sen-
sacion de nduseas y sudoracion.
Sise perciben estos sintomas, es
fundamental acudir a un centro
hospitalario que dispongade un
Protocolo de Cédigo Infarto para
unaactuacion inmediataenuna
sala de Hemodinamica.

En caso de Infarto, el
tiempo es un factor clave
En cuanto se activa un Cédigo
Infarto, enla Clinica Rotger o en
el Hospital Quirénsalud Palma-
planas el equipo de Cardiologos
Intervencionistas ya estd espe-
rando al paciente para valorarlo
y actuar de forma inmediata.
Bien para aplicar técnicas de fi-
brinélisis que permite deshacer

Vena Cava

Arteria Infartada

Placa de
aterosclerosis

La placa obstruye la arteria y dificulta o impide
la llegada de sangre al miisculo cardiaco

Arteria Pulmonar
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Zona Infarto

Tratamiento
Fibrinoliticos
Angioplastia

Técnica Angioplastia

Se introduce un cateter que destruye
el trombo y un Stent o malla que impide
que la arteria vuelva a obstruirse.

Ambos hospitales estan
dotados con las salas de
Radiologia Intervencionista
mas avanzadas, siempre
operativas para activarse
frente a una alerta

de Cédigo Infarto

o Caodigo Ictus

el coagulo o bien preparando la
sala de hemodindmica para re-
alizarunaangioplastia, si proce-
de con implantacién de stents.
Ambas actuaciones permiten
recanalizar la circulacién de la
sangre al corazdn del paciente y
sise producen dentro de los 120
primeros minutos, se amplian
las posibilidades de reducir las
secuelas propias de un infarto.

Codigo Ictus
ElIctus es el dafio provocado al
Sistema Nervioso Central causa-
do por la falta del riego sangui-
neonecesario en el cerebro, que
puede ser de tipo isquémico
(trombo o coagulo que obstruye
la arteria) o hemorrdgico (san-
grado por rotura de una arteria).
Frente a la deteccidén de los
sintomas, el tiempo de reaccién
es clave para la buena evolucién
del paciente y la reduccion dela
mortalidad que ha disminuido
un 25% en los tiltimos afios gra-
cias a técnicas como la Trom-
bectomia Mecdnica. Una inter-
vencién minimamente invasiva
aplicada por Radi6logos Inter-
vencionistas coordinados conel
equipo de neurologia que per-
mite la localizacién y destruc-
cion del codgulo que obstruyela
circulacién delasangre delas ar-
terias queriegan el cerebro. Sise
aplica dentro de las primeras 4
horas, se puede restituir rapida-
mente el flujo sanguineo y se re-
ducen las secuelas en un go% de
los casos de Ictus.

PASA A LA PAGINA SIGUIENTE b

Sintomas
de inicio de
Ictus agudo

Ante cualquiera de es-
tos sintomas, se debe
acudir urgentemente al
centro hospitalario con
Unidad de Ictus mas
cercano.

» Perdida de fuerzao
sensibilidad en brazo y/o
piemna.

= Dificultad para hablar o
para comprender el len-
guaje.

» Alteraciones et la vi-
sion.

» Problemas de equilibrio
e inestabilidad.

» Paralisis facial.

» VVIENE DE LA PAGINA ANTERIOR

¢En qué consiste la
Trombectomia Mecanica?
La Trombectomia Mecdnica es
una técnica por la cual se aspira
el codgulo o trombo que estd
obstruyendo una arteria que
irriga al cerebro.

Para acceder hasta el trombo
se canaliza un catéter por unaar-
terialocalizada en la zona ingui-
nal (cerca del muslo); permitien-
dolanavegacién hastalaarteria
obstruida y que afecta a una de-
terminada region cerebral, pro-
vocando diferentes sintomas se-
glin sea el territorio afectado.
Una vez localizado, con el mis-
mo catéter se destruye el codgu-
lo y posteriormente, se aspira,
consiguiendorestablecer el flujo
de sangre al cerebro.

La aplicacion de esta técnica
durante las primeras horas que
siguen a los principales sinto-
mas de un Ictus, permite reducir
la discapacidad y las secuelas
neurolégicas que acompafian a
este tipo de accidentes neuro-
vasculares.

Cédlg 0 Ictus - rrente AL IcTUS HAY QUE ACTUAR RAPDO

El Ictus es la mayor causa de dependencia en adultos, la =

El Ictus Isquémico:

las arerias e impide

primera causa de muerte en mujeres y la segunda en hombres. @ - Aﬁ Un trombo ocluye

¢Qué es un Ictus?

El Ictus es una lesion
cerebral debida a una
alteracion brusca de la
circulaciéon sanguinea.

Existen dos tipos:

La hemorragia cerebral
y el Ictus Isquémico.

el flujo normal de
la sangre.

El Ictus Hemorragico:
Rotura de una arteria

<. h ) que pmoduce un
) N/ sangrado cerebral.
cerebro
entrada
de sangre cerebelo
al cerebro

El tiempo de reaccion es clave; el Ictus es una emergencia
meédica y el tratamiento precoz disminuye el riesgo de secuelas

La Trombectomia Mecanica paso a paso

o Se introduce el catéter hasta

llegar a la zona afectada.

Se penetra el trombo con
9 la punta del catéter.

Se introduce lamalla para Se retiran los restos del trombo que impe-
9 desobstruir la arteria. 6 dian la normal circulkacion de la sangre.

9 Se destruye el coagulo @ Seaspira el coagulo de forma que laarte-

con ayuda de lamalla. ria queda completamente desobstruida




